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1.职能部门接待工作餐（午餐/晚餐）：
	套餐
	品种搭配
	套餐
重量
	种类单价（元）
	备注

	套餐一
	大荤+小荤+青菜+米饭+例汤
姜葱白切鸡150g+肉沫烧茄子150g+时蔬125g+米饭150g+例汤125g
	700g
	
	举例菜单

	套餐二
	大荤+小荤+小荤+青菜+米饭+例汤+水果/酸奶
红烧排骨150g+肉沫烧茄子150g+韭菜炒鸡蛋150g+时蔬125g+米饭150g+例汤125g+水果125g/酸奶100g
	1070g
	
	举例菜单

	套餐三
	大荤+大荤+小荤+青菜+米饭+炖汤+水果/酸奶
姜葱白切鸡150g+回锅肉150g+肉沫烧茄子150g+时蔬125g+米饭150g+炖汤125g+水果125g/酸奶100g
	1070g
	
	举例菜单


2.健康管理中心患者餐早餐：
	套餐
	可选
	品种搭配
	套餐重量
	种类单价（元）
	备注

	套餐一
	A套餐
	包点+鸡蛋+水果+豆浆/牛奶
奶香馒头30g+水煮鸡蛋50g+圣女果10g+无糖豆浆60g
	150g
	
	举例菜单

	
	B套餐
	包点+鸡蛋+水果+豆浆/牛奶
有机菠菜馒头30g+水煮鸡蛋50g+圣女果10g+豆浆60g
	150g
	
	

	套餐二
	A套餐
	包点+粗粮+鸡蛋+水果+蔬菜+豆浆/牛奶
燕麦低糖包40g+蒸玉米50g+水煮鸡蛋50g+圣女果10g+西兰花5g+无糖豆浆50g
	215g
	
	举例菜单

	
	B套餐
	包点+鸡蛋+水果+蔬菜+粥类
有机菠菜汁瓜仁包40g+水煮鸡蛋50g+圣女果10g+贝贝南瓜25g+五谷燕麦粥50g
	175g
	
	

	套餐三
	A套餐
	面点+粗粮+鸡蛋+蔬菜+水果+豆浆/牛奶
醋汁时蔬荞麦面75g+玉米50g+水煮鸡蛋50g+白灼菜心50g+香蕉125g+维他奶1盒
	350g
	
	举例菜单

	
	B套餐
	面点+鸡蛋+2蔬菜+水果+粥类
鲜肉煎饺75g+水煮鸡蛋50g+贝贝南瓜25g+西兰花30g+香蕉125g+五谷燕麦粥75g
	380g
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