中山一院“2017喜迎新年户外体育节”竞赛规程
一、比赛时间
2017年12月10日（星期日）8：30开幕式；9：00—11：30比赛
各队报到时间为早上7:30分。8:00开始现场集结

二、比赛地点

中山大学北校区田径场
三、参赛资格

1、凡是中山一院的在职职工（含返聘）身体健康者均可参加，以部门工会为参赛单位，队名可由部门工会名称+XXXX队组成。

 2、各参赛运动员必须有参加本年度体检，指标合格；训练和比赛期间应加强注意人身安全，防止受伤。各部门工会负责人报名前务必认真审核。
四、比赛项目及分组
（一）活动分组：本次活动均不分年龄组，每项每队要求至少有两名女队员上场。
1、教授组：副高（含）以上职称员工
（行政后勤人员按副科长以上职务等同计算）
2、职工组：全体在职职工
（二）活动项目：
        1、妙手回春（教授组） 
        2、春暖杏林

        3、心灵手巧

        4、砥砺奋进

        5、球精图强

        6、凝心聚力（集体组织项目）

五、比赛办法：

1、执行领队会上壹动体育公司所列的活动规则（见附件1）。
2、各项趣味比赛采用分组一次性决赛，如遇成绩及积分相同，抽签排出名次。
3、各项目比赛规则见（附件1）

六、比赛报名：

1、各参赛队可报20-30名队员轮番参加，男女比例不限。但各项目限报一队参赛，每人不限参加项目的次数，均可兼项。
2、报名时注意比赛的具体时间和顺序，报名后不得更改奖励积分的人员（副高以上）。如因工作或赛中受伤，允许换人，临时不够人数参赛的只能作弃权处理。
3、参赛人员必须按照比赛日程的时间提前10分钟到该项比赛场地进行检录，检录开始后5分钟不到者作弃权处理。
4、各项目报名（队）数不足5（队），可能取消该项目比赛，以工会最终通知为准。

5、报名时间：各队上交服装尺码统计表、报名表（附件2）于2017年11月29日（星期三）前交到医院工会确认，或下载报名表填好名单发送到gzzsygh2008@163.com邮箱后，必须致电确认。
6、请各部门工会积极发动组织，提前活动热身，以防比赛中受伤。
七、录取名次及奖励办法：
1、各比赛项目的积分前八名队伍均设有实物奖励；
2、积分前三名的颁发奖杯，第四至第八名设牌匾；
 3、对本次比赛组织水平将纳入2018年优秀部门工会组织奖评选，作为重要分值计算。
4、排名积分：第一名25分；第二名23分；第三名22分；第四名21分；第五名20分；第六名19分；第七名18分；第八名17分。第九名16分；第十名15分；第十一名14分。
5、奖励积分：参加职工组比赛的队伍凡邀请到一名副高及以上教授、副主任医师（行政后勤副科长及以上级别）人员参赛的可获得1.2奖励积分，邀请两名以上（含两名）此类参赛的队伍在此项目获得3.5奖励积分（最高），奖励积分只加高值积分，不能累加；
       6、最终各项积分排名=排名积分+奖励积分。
八、开幕式彩排（短信另行通知）
彩排时间暂定于2017年12月7日（星期四）下午16：30举行。地点：北校区田径场主席台前进行集中彩排，请各代表队的领队和文体委员务必准时到现场。
九、未尽事宜
    最终以工会办公室通知为准。
    联系人：黄平  钟嘉伟       联系电话：87330892  分机8060

    工会邮箱:gzzsygh2008@163.com   
附件1：各项目比赛规则
附件2：报名表附件
附件1
趣味活动规则
1． 妙手回春（教授组）

1.比赛人数：每队8人（副高以上职称、主治医师只能占少数）
2.比赛道具：3X2m充气底座， 4个大小不一气圈
3.比赛方法： 

（1）比赛开始前充气底座上的第一根柱子上有4个由小到大（从上至下）的气圈，10名队员在出发线作好准备； 

（2）比赛开始后，第一名队员出发移动第一个气圈，然后回到起点和下一名队员击掌接力，下一名队员出发，直至第一根柱子的由小到大的4个气圈移动到第三根柱子； 

（3）比赛采用计时制，成功将4个气圈移动至第三根柱子并回到起点计时结束； 

4.注意事项
（1）每个运动员在出发后只能动一个气圈；
（2）在移动气圈过程中只能小圈在大圈上，不得大圈压小圈；
（3）成功将气圈移动后要返回起点方停止计时。
2． 春暖杏林

1.比赛人数：每队8人 

2.比赛道具：2.2X0.4m充气圆柱8根 ，特制灯布一块
3.比赛方法： 

（1）比赛开始前8名队员扶住自己身前的充气圆柱； 

（2）裁判发令后8名队员统一向下一名队员的圆柱移动（人动圆柱不动）； 

（3）移动过程中如果有圆柱掉了则该次移动不成功； 

（4）总计时2分钟（掉柱子不停表），在这个时间内移动次数多的队伍获胜； 

（5）移动次数相同则圆柱掉地次数少的队伍名次列前. 

4.注意事项
（1）开始比赛后不得移动柱子，只能人移动；
（2）开始比赛后，圆柱掉了则该次移动不算；
（3）哨停后不得再继续移动。
3． 心灵手巧

1.比赛人数：每队8人 

2.比赛道具：三根特制充棉绳
3.比赛方法： 

（1）8名队员 ，1名负责抓住三根绳子的一头（固定不动），1名负责指挥，另外6名队员协力合作（2人一股绳子）； 

（2）指挥员通过指挥6名队员走位完成扎辫子，开始比赛后绳子不得脱手； 

（3）在2分钟时间内打结个数多的队伍获胜。
4、注意事项：
（1）比赛采用计数制，按要求完成比赛打结数量多者优胜；
（2）6名拿单绳的队员手不得离开绳子，违者每脱手一次扣结数一个；
（3）如个数相同，则在打结中有错结多的队伍名次靠后。
4． 砥砺奋进

1.比赛人数：每队8人 

2.比赛道具：5根充气圆柱、瑜珈球1个 ，1张2X2.5m气垫
3.比赛方法： 

（1）8名队员，2名队员抱一个瑜珈球坐在气垫上，气垫下有5根充气圆柱； 

（2）比赛开始后，6名队员通过合作，不停调动在气垫下的5根圆柱使气垫向前移动，在移动过程中气垫不得着地； 

（3）该项目采用计时制，从起点出发，人和道具全部通过终点线停止计时； 

4.注意事项
（1）比赛采用计时制，按要求完成比赛耗时少者优胜；
（2）比赛过程中不允许队员抬着垫子行进违规者重回起点参加比赛；
（3）比赛过程中要求垫子上的队员不得离开球；
（4）比赛过程中，垫子不得着地，落地一次加罚5秒；
（5）所有道具和队员过终点线方停止计时。
5． 球精图强

1.比赛人数：每队8人 

2.比赛道具：2.5m球体加圆柱一体道具，雪糕筒作绕行障碍
3.比赛方法： 

（1）8名队员手拉手且头顶着道具在起点线做好准备； 

（2）裁判发令后，8名队员协力绕过雪糕筒，将道具送至终点； 

（3）比赛采用计时制，道具、运动员全部过线停止计时； 

4.注意事项
（1）在比赛过程中，所有队员不得用头以外的部位接触道具，违者加时5S；
（2）在行进过程中，道具离开头部接触身体其他部位必须原地调整好再继续比赛；
（3）所有队员和道具过了终点线后计时方停止
六、凝心聚力（集体参与项目）

1.参加人员：现场所有人 

2.团建目的：通过共同项目让所有职工认识到因为一根绳子，我们这支团队现在连在一起，我们共同把他围成一个圆满而又富有张力的大圆，如果失去这个绳子，整个圆看起来就是松松垮垮的；这根绳子其实就是现实中我们共同依附的资源平台，医院给我们提供了这样一个平台，我们在其中的每一份子都要出力，只有共同努力了我们医院的这个圆才会更圆满和富有张力。
附件2：

户外体育节报名表
	序号
	报名项目      （参加打“√”）
	副高以上职称的参加队员
	副科（主任）以上职务的参加队员

	1
	妙手回春（教授组）    （ ）
	
	

	2
	春暖杏林       （ ）
	
	

	3
	心灵手巧       （ ）
	
	

	4
	砥砺奋进       （ ）
	
	

	5
	       球精图强       （ ）
	
	


一、已选衣服颜色：      色
二、参加开幕式人员可报20-30人：

       你队报名人数为（   ）人。
三、尺码分别为：

男装3XL（  ）  2XL（  ）  XL（  ）  L（  ）  M（  ）

      女装 2XL（  ）  XL（  ）   L（  ）   M（  ）  S（  ）

部门工会队名：                     活动主要联系人：

    主席签名：                             手机号：
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