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花都湖公园骑行风
一、景点介绍
花都湖是2012年广州市重点工程之一，也是广州市“六湖”亮点工程之一，花都湖集生态保护、环境教育于一体的滨水绿道；集观光、游览、健身、娱乐于一体的游憩绿道；集展示、传播、参与于一体的文化长廊；带动地区发展与活力的绿色通道，展示花都时代精神的活力长廊。

二、活动主题

    （骑行风)我运动、我健康、我快乐

三、活动安排

1、日期：7-12月份

2、天气:

   花都：天气变化较频繁，请自备帽子和伞，以备不妨之需。

3、准备工作：为了本次绿道骑行活动的顺利及安全，请穿着运动鞋及宽

松舒适的衣服及骑行安全防护措施

4、时间安排

A乘旅游大巴车：

08：20            在贵单位集中

09：30            抵达花都湖公园骑行起点（地址：花都城区南部）

09：30—11：30    进行绿道骑行（2小时）

12：00—13：30    享用午餐

13：45一14：45   景区内自由活动 

15：00—16：30    集中乘大巴车返指定地点

B、导游联系方式：

5、温馨提示

（一）活动过程中，请在旅游大巴（集中乘车）上签到

（二）本次活动参加人数较多，请大家有序参与，避免拥堵。

（三）活动当天请尽量穿着运动鞋及休闲服饰，从安全考虑，请勿穿着

  拖鞋、高跟鞋、洞洞鞋骑行。
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（四）自驾请导航“增城荔枝红五号农庄”，路线图及指引附后。

（五）时值夏秋季，天气干燥，请参加人员视自身身体状况参与，并准备

  好遮阳工具及替换的衣物。如感不适即时寻找最近的休息站或联

  系陪同骑行工作人员（穿广东青旅工衣）或联系工作人员。

（6） 发车请在导游处领取精美小礼品以及矿泉水，到达骑行起点后到领
车处领取自行车，谢谢

（7） 请各位抵达莲塘春色停车场后有需要方便的请先上洗手间，骑行过

程较少洗手间；骑行全长约10公里，时间约为2.5小时，请各位

要准备好矿泉水（旅行社准备小怡宝矿泉水）

（8） 骑行出发前请检查车况、了解刹车操作技巧，再出发；备注：自行

车的左刹为后刹，右刹为前刹。猛前刹车由于惯性，容易使自行车

失去平衡摔跤，请采用“先后刹，再前刹”的原则减慢车速，请注

意安全。

（九）请控制车速、车距、礼让骑行

（10）骑行绿道位于江边，请按指示牌指示骑行，特别是在有小路口的地

方请减速慢行，注意行车安全。

（11）请爱护环境，请勿随便丢弃垃圾。

（12）骑行工作人员在前面带领，环湖小道比较狭小，也离湖边较近，

   而且没围栏，请大家注意安全，特别要看护好小朋友

6、用餐安排(餐厅环境优雅，容纳300一500人左右)

（1）用餐地点：好世界渔港餐厅 ，10人/桌，全部坐满开席

（2）用餐时间：12：00分

（3）餐厅内设有洗手间

（4）参考菜单：

老火靓汤、卤水拼盘、葱油淋鸡、鱼滑蒸让豆腐、XO酱茶树菇炒海参、金栗炒三文鱼米、三杯鸭、咕噜肉、清蒸鲈鱼、农家时蔬、岭南佳果

7、返回时间：
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发返广州

五、服务标准及注意事项： 

1、 用餐标准：含1正餐，餐标50元/餐/人，正餐8菜1汤，10人1围

2、 用    车：1台45一53座空调旅游车（视人数安排车型，2一3年内的

旅游车，带VCD）

3、门    票：含景点第一道的大门票（小门票自理)

4、导    游：全程持证3年以上优秀导游服务

5、购    物：全程不进购物点

6、 赠送：精美小礼品；矿泉水2支/人/天以及旅行社责任险、旅游意外保

险15万元/人。

7、 费用不含：

1、景点景区内的小门票或电瓶车费用

              2、任何私人消费、餐标之外的酒水费用

八、其他：

1）如因人力不可抗因素或因游客自身原因造成游客滞留或计划更改产生的费

用由游客自理。


九、报名联系人：13602763987,13822215466 ；020-37580381李小姐
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广东青旅祝您：

旅途愉快  一路平安！

附以下图片：
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