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	项目名称
	脊髓型颈椎病的基础和临床研究

	主要完成单位
	中山大学附属第一医院

	主要完成人
（职称、完成单位、工作单位、贡献证明材料）
	1.龙厚清，中山大学附属第一医院正高级主任医师、主要负责本项目的统筹规划及各项临床病例的收集、动物实验的完成和论文的撰写、支撑贡献材料为全部代表性论著

	
	2.刘少喻，中山大学附属第一医院正高级主任医师、主要贡献为本项目临床病历的收集和临床论文的撰写、支持贡献材料为代表性论著4、5、7-10

	
	3.陈裕光，中山大学附属第一医院正高级主任医师、主要贡献为本项目皮层体感诱发电位在脊髓型颈椎病术中异常变化的相关论文撰写、支持贡献材料为代表性论著6

	
	4.陈文立，中山大学附属第一医院住院医师、主要贡献为本项目动物实验的施行和实验论文的撰写，支撑贡献材料为代表性论著1

	
	5. 黄阳亮，中山大学附属第一医院主治医师、主要贡献为本项目临床病历的收集和临床论文的撰写、支撑贡献材料为代表性论著10

	
	6. 魏福鑫，中山大学附属第一医院主治医师、主要贡献为本项目脊髓型颈椎病手术方式选择的临床病历和论文撰写、支撑贡献材料为代表性论著8

	
	7.李弗保，中山大学附属第一医院正高级主任医师，主要贡献为本项目临床病历的收集和部分临床论文的撰写，支撑贡献材料为代表性论著4-6、9、10

	项目
简介
	  脊髓型颈椎病(cervical myelopathy, CSM)临床常见，是全球范围内中老年人脊髓功能障碍最常见的原因之一，给家庭及社会经济带来沉重负担。CSM是一种有别于创伤性脊髓损伤(SCI)、具有独特病理生理和分子机制的疾病，由于其发病机制及其转归还有待阐明，临床上治疗时机和方法的选择还有较大争议。因此，本课题组围绕CSM发病机制、临床评估以及手术方式的选择等方面进行了系列研究。本项目在建立良好动物模型的基础上，初步探讨了CSM的发病机制、研究了其脊髓功能损害的电生理规律、提出了诊断分型及其对手术预后的评估价值，对不同手术方法的选择依据和不同手术方式进行了比较分析、并改良了传统后路手术方式。提高了慢性压迫性颈髓症发病机制的认识，为治疗方案的选择、促进神经功能恢复等提供依据。我们在广东省自然科学基金的支持下，主要完成了以下工作：
 1、建立了良好的CSM动物模型：成功的建立了慢性脊髓压迫的动物模型，并验证了该模型具备慢性脊髓压迫的病理学、影像学、电生理和神经行为学特征，是较理想的CSM动物模型。
 2、CSM形态学特征：利用组织学（HE）染色、组织化学（神经丝染色）、透射电镜等手段观察慢性脊髓损伤后脊髓灰质受压侧及灰质后角变化，探讨了神经丝在脊髓慢性损伤中的独特变化特点及其意义。
 3、在发病机制方面，探讨了MRI-DTI用于观察脊髓压迫的价值。
4、CSM电生理特征、分型及其病理基础：对不同表现的电生理改变进行了分类，并探讨了不同类型的病理基础。通过动物模型证实了电生理分型有其组织学基础，该分型对临床预后具有一定意义。
5、CSM手术时机和方式的选择研究：对颈椎病前路手术、后路手术的不同术式进行了比较验证。并对前后路手术方式并发症进行了系统长期观察，提出了避免并发症的方法。
6、在国内首次改良颈后路双开门技术，较早发表在相关核心杂志上，并多次在国内外会议上介绍。
    本研究建立了良好的CSM动物实验平台，为进一步深入探讨其发病机制提供了坚实基础；提高了CSM诊断依据的可靠性和精确性，丰富了可选择的手术方式，为CSM患者手术时机和方式的选择、预后评价提供了可靠依据，对促进脊髓功能恢复、改善患者生活质量具有重要意义。

	代表性论文专著目录
	论文1：Is the speed of chronic compression an important factor for chronic spinal cord injury rat model?

	
	论文2：Does diffusion tensor data reflect pathological changes in the spinal cord with chronic injury

	
	论文3：一种新型慢性压迫性颈髓损伤大鼠模型的建立

	
	论文4：慢性压迫性颈髓损伤体感诱发电位变化与神经丝磷酸化异常的病理机制

	
	论文5：慢性压迫性脊髓症研究平台的建立及体感诱发电位功能评价的机制

	
	论文6：脊髓型颈椎病术中CSEP异常变化与手术相关因素分析

	
	论文7：保留 C2 棘突半棘肌附着的颈椎管扩大椎板成形术

	
	论文8：一期前后路手术治疗颈椎疾患的疗效和指征

	
	论文9：限制性和动力性颈椎前路钢板对颈椎矢状位曲度的影响

	
	论文10：颈椎前路钢板位置与术后颈肩痛的相关性影响

	知识产权名称
	本项目知识产权归中山大学附属第一医院和项目完成人本人所有。

	推广应用情况
	本项目临床运用成果已在广州医科大学附属第一医院、云南德宏州人民医院推广应用。



